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 )1درجه (كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه عايق  :نام شغل                 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   كار به مفهوم قدرت انجام:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
مقدار برآورد عايق كار رطوبتي وآسفالت كار ابنيه كسي است  كه بتواند پس از طي  دوره آموزشي از عهده 

مصالح مورد نياز و برش گوني و ايزو گام و عايق كاري در سطوح قائم و افقي و پخش آسفالت و رعايت نكات 
 .ايمني برآيد 

   وروديويژگي هاي كارآموز
   سال سابقه كار10 سال سابقه كار يا بي سواد با 5سوم راهنمايي يا پنجم ابتدايي با : ميزان تحصيلات داقل ح

  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 
 سال سابقه 10داشتن گواهينامه كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه يا   :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

   عايق كاررطوبتي و آسفالت كاري ابنيهكار 
  موزشي آ دوره طول
  ساعت         115      :                 آموزش    دوره طول

  ساعت        40      :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت        75      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت          -     :     كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت         -    :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت       -       :       زمان سنجش مهارت        ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
 مطابق دستورالعملهاي دفتر سنجش و ارزشيابي مهارت      

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :ت حداقل سطح تحصيلا
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي برآورد مقدار قير و گوني و ايزو گام  با توجه به بسته بندي آنها   1
  گرفتن سطح كار توانايي بريدن گوني و ايزو گام با در نظر   2
  توانايي گرم كردن قير و حمل آن و رعايت نكات ايمني   3
  توانايي عايق كاري  سطوح افقي   4
  توانايي عايق كاري سطوح قائم   5
  توانايي اجرا و نصب عايق رطوبتي ايزو گام   6
  توانايي تعمير و نگهداري عايق رطوبتي   7
  توانايي حمل و تخليه و پخش آسفالت   8
 توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط كار   9
  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  10
  توانايي كار آفريني   11
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زشزمان آمو
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي برآورد مقدار قير و گوني و ايزو گام  با توجه به بسته   1
  بندي آنها 

4  8  12  

        آشنايي با قير هاي بسته بندي شده و مقدار هر بسته   1-1
        آشنايي با اندازه گيري سطح زير كار  2-1

        شناسايي اصول محاسبه سطح زير كار   3-1
        رداشت سطح كار  متر كشي و ب-  
         محاسبه مساحت زير كار -  

        شناسايي اصول برآورد مقدار گوني و قير   4-1
         محاسبه و برآورد مقدار گوني -  
         محاسبه و برآورد مقدار  قير -  
         محاسبه و برآورد مقدار ايزوگام -  

  12  8  4  ر توانايي بريدن گوني و ايزو گام با در نظر گرفتن سطح كا  2

        آشنايي با كليه متراژ سطح كار   1-2

        آشنايي با تشخيص عرض گوني و ايزوگام   2-2

         مقدار گوني بر حسب سطح كار و بريدن آنها تعيينشناسايي اصول   3-2
        مساحت سطح كار تعيين   
         متر مربع گوني و ايزو گام مورد نياز تعيين-  

        يزو گام بر اساس طول كار  بريدن طولي گوني و ا-  
         رعايت اورلب گوني و ايزو گام -  

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني  در حين بريدن گوني و ايزو گام   4-2

         رعايت نكات ايمني در حين بريدن گوني و ايزو گام -  
        شناسايي اصول دسته بندي صحيح گوني هاي بريده شده   5-2

          صحيح گوني هاي بريده شده  دسته بندي-  
         دسته بندي صحيح ايزوگام بريده شده-  
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  12  8  4  ي توانايي گرم كردن قير و حمل آن و رعايت نكات ايمن  3
        آشنايي با انتخاب محل مناسب براي گرم كردن قير   1-3
        آشنايي با انتخاب ظرف بشكه مناسب گرم كردن قير   2-3

         قير در داخل ظرف پخشآشنايي با نحوه صحيح   3-3
        آشنايي با روش صحيح لوئي كردن مشعل براي گرم كردن   4-3
         در محل مناسب شناسايي اصول حرارت دادن قير  5-3

         اصول حرارت دادن قير -  
         انتخاب كردن محل مناسب -  

        شناسايي اصول كنترل دماي  قير از شروع تا نقطه نرمي   6-3
         كنترل كردن دماي قير از شروع تا منطقه نرمي -  

         كنترل شعله زير ديگ قير -  

ري از سوختن و از دست شناسايي اصول كنترل حرارت  جهت جلوگي  7-3
  دادن چسبندگي قير 

      

         كنترل حرارت قير -  

         تشخيص دماي ذوب قير -  
         كنترل و جلوگيري از سوختن و از دست دادن چسبندگي  قير -  

        شناسايي اصول استفاده از ظرف  مناسب  جهت حمل قير به محل كار   8-3

         انتخاب ظرف مناسب براي حمل قير -  
         روش صحيح حمل ظرف قير -  

شناسايي اصول رعايت زمان مورد نياز جهت انتقال قير از محل گرم   9-3
  شدن به محل كار 

      

         رعايت زمان مورد نياز  جهت جابجايي قير مذاب -  
        شناسايي اصول محل قير در ارتفاع   10-3

         اصول حمل قير در ارتفاع -  
        ل حرارت دادن مناسب عايق ايزو گام شناسايي اصو  11-3
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        اصول حرارت دادن مناسب عايق ايزو گام -  
وختگي تيشو و پوليش داخل شناسايي اصول رعايت در پيشگيري از س  12-3

  عايق
      

        اصول رعايت در پيشگيري از سوختگي تيشو و پوليش داخل عايق -  

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني ضمن كار  13-3
         اصول رعايت نكات ايمني ضمن كار-  

  18  13  5  توانايي عايق كاري  سطوح افقي   4

        فقي آشنايي با روش عايق كاري در سطح ا  1-4
        شناسايي اصول كنترل زير سازي   2-4

         كنترل زير سازي  سطوح افقي و اتصال آن به سطوح قائم -  
        شناسايي اصول كنترل سطح زير كار   3-4

         كنترل سطح زير كار از نظر زبري -  

         كنترل سطح زير كار از نظر نرمي -  

        يق شناسايي اصول شيب بندي سطح زير عا  4-4

         شيب بندي كردن  سطح زير عايق-  
        شناسايي اصول عايق كاري سطوح افقي با قير گوني   5-4

         قير اندود كردن سطح كار -  

 پهن كردن گوني  روي سطوح  قير اندود و در جهت مخالف لايه -  
  گوني ها 

      

         كنترل صاف بودن گوني ها -  
 بدون قطع گوني در عايق كاري سطوح  قير گونيپتو ستگي رعايت -  

  افقي و پشت بام 
      

        لايهرعايت هم جهت نبودن گونيها در عايق كاري سه لايه و چهار  -  
         شده  پخش ماسه مناسب روي سطوح قير گوني-  
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 سي اهداف و ريزبرنامه در

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 لوله هاي داخل داكت اطرافو خوابها شناسايي اصول عايق كاري كف ؟  6-4
  ها 

      

         عايق كاري كردن كف خوابها -  
         عايق كاري كردن اطراف لوله ها داخل داكت ها -  

        ير  ققشر از يك لا گوني دو خوابها بعدشناسايي اصول نصب كف  7-4
         قير قشر نصب كردن كف خوابها بعد از يك لا گوني دو -  

        شناسايي اصول كنترل عايق بودن سطح بين دو لايه گوني   8-4
         عايق بودن سطح بين دو لايه گوني -  

        شناسايي اصول تميز كردن زير سطح كار   9-4
         تميز كردن زير سطح كار -  

        ايت  نكات ايمني  ضمن كار شناسايي اصول رع  10-4

         رعايت نكات ايمني ضمن كار-  

  17  12  5  توانايي عايق كاري سطوح قائم   5

        شناسايي اصول كنترل كار   1-5

         كنترل زير سازي  سطوح قائم و اتصال آن به سطوح افقي -  
         كنترل زير سطح عايق كاري از نظر زبري و نرمي -  

        صول تميز كردن زير عايق كاري شناسايي ا  2-5

         تميز نمودن  زير عايق كاري -  
شناسايي اصول بخش قير در سطح قائم و انتخاب مناسب جهت شروع   3-5

  پخش قير 
      

 اصول صحيح پخش قير در سطح  قائم و انتخاب محل شروع  قير -  
  پاشي 

      

        ش قير در پخيكنواختي شناسايي اصول كنترل ضخامت و يا   4-5

         كنترل نمودن  ضخامت و يكنواختي  در هنگام  پخش قير -  

        شناسايي اصول استفاده از توپي در پخش قير   5-5
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        اصول استفاده  كردن از توپي در پخش قير -  
         قير قشر يك لايه گوني و دو اندودشناسايي اصول   6-5

          قيرقشراندود نمودن يك لايه گوني  و دو  -  
        شناسايي اصول پهن كردن گوني در يك جهت   7-5

         اصول پهن كردن گوني در يك جهت -  
        ع پهن كردن گوني شناسايي اصول رعايت جهت شرو  8-5

         رعايت نمودن جهت شروع پهن كردن گوني -  
        شناسايي اصول كنترل صاف بودن گوني روي  سطح قير اندود   9-5

         كنترل صاف بودن گوني روي سطح قير اندود -  

  13  10  3  توانايي اجرا و نصب عايق رطوبتي ايزو گام   6

        آشنايي با روش نگه داري  و انبارش صحيح ايزو گام   1-6

        آشنايي با بارگيري  حمل و بار اندازي عايق  ايزو گام   2-6

        آشنايي با نگه داري و حمل و نقل  صحيح  سيلندر هاي گاز مايع   3-6

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني  در نصب عايق رطوبتي و ايزو گام   4-6

        ت نكات ايمني  ضمن كار  رعاي-  
        شناسايي اصول استفاده از مشعل براي حرارت دادن ايزو گام   5-6

         استفاده از مشعل  براي حرارت به ايزو گام -  

        شناسايي اصول كنترل زير سازي   6-6
        تراز نمودن سطح زير عايق  -  
        تميز كردن زير سطح عايق   

        زي  كنترل صحيح زير سا-  
         پرايمر زير سطح عايق سايي اصول قير پاشي يا زدنشنا  7-6

         اصول قير پاشي با زدن پرايمر  زير سطح  عايق -  
        شناسايي اصول اندازه گيري  و بريدن ايزو گام   8-6

        اندازه گيري سطح كار  -  

  

 



 8

  

 )1درجه (نيه  عايق كار رطوبتي و آسفالت كار اب:نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        بريدن طولي  ايزو گام بر اساس طول كار -  
         رعايت سطوح اورلب ها -  

        همپوشاني ها اندازه  و جوشكاري تعيينشناسايي اصول   9-6

         همپوشاني ها  اندازه و جوشكاريتعيين -  
        اسايي اصول نصب ايزو گام روي بام سطح شن  10-6

         نصب نمودن  ايزو گام روي بام سطح -  
        شناسايي اصول نصب عايق ايزوگام روي سيمان   11-6

         نصب نمودن ايزو گام  روي  سيمان -  
        شناسايي اصول نصب عايق  ايزو گام روي قير گوني   12-6

         قير گوني  نصب نمودن  عايق ايزو گام روي-  

        شناسايي اصول نصب عايق ايزو گام روي آسفالت   13-6

         نصب نمودن عايق ايزو گام روي آسفالت -  

        قبليگام فرسوده   ايزوشناسايي اصول نصب عايق ايزو گام روي  14-6

        قبلي نصب نمودن عايق ايزو گام روي ايزو گام  فرسوده  -  
        عايق ايزو گام زير منبع چيلر  و كولر شناسايي اصول نصب    15-6

         نصب  عايق ايزو گام زير منبع چيلر  و كولر-  

         نور گير ها و شيشه ها -شناسايي اصول عايق كاري دور لوله ها    16-6
         نور گير ها و شيشه ها-عايق كاري نمودن  دور لوله ها   -  

         واني شناسايي اصول نصب ايزو گام روي شير  17-6

        نصب نمودن ايزو گام روي شير واني -  
        شناسايي اصول نصب ايزو گام  داخل استخرها  و كانالهاي بتوني باز   18-6

         نصب نمودن  ايزو گام داخل استخر ها و كانالهاي بتني باز -  
        شناسايي اصول نصب ايزو گام روي ديوار ها   19-6

        ار ها نصب ايزو گام روي ديو-  
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

سر  منبع هاي شناسايي اصول نصب ايزوگام  در داخل  كانالهاي  بتني  20-6
  پوشيده 

      

         هاي بتني و منبع سر پوشيدهنصب ايزو گام  در داخل كانال  -  
        شناسايي اصول عايق كاري لوله هاي زير زمين   21-6

         عايق كاري نمودن  لوله هاي زير زمين-  
         سيلو ها شناسايي اصول عايق كاري گلداني  ها و يا   22-6

        سيلو ها  عايق كاري نمودن  گلداني  ها و يا -  

  8  6  2   عايق رطوبتي توانايي تعمير و نگهداري  7

        شناسايي اصول تشخيص  عيوب عايق رطوبتي   1-7
         تشخيص دادن عيوب عايق رطوبتي -  

        شناسايي اصول عيب  يابي  عايق رطوبتي   2-7

        عيب  يابي نمودن  عايق رطوبتي -  

         نقص عايق رفعشناسايي اصول   3-7

         نمودن  نقص عايقرفع -  

        ي اصول تعمير و ترسيم عايق رطوبتي شناساي  4-7
         تعمير و ترسيم نمودن عايق رطوبتي-  

        شناسايي اصول ترسيم حباب  ايجاد شده در آسفالت   5-7

        ترسيم نمودن  حباب  ايجاد شده در آسفالت -  
        شناسايي اصول كندن و برداشتن  آسفالت كهنه و فرسوده از بام   6-7

        اشتن  آسفالت كهنه و فرسوده از بامكندن و برد -  

        شناسايي اصول كندن و بر داشتن  قير گوني كهنه و فرسوده از بام   7-7
        كندن و بر داشتن  قير گوني كهنه و فرسوده از بام -  

        شناسايي اصول كندن و برداشتن ايزو گام كهنه  و فرسوده از بام   8-7
        كهنه  و فرسوده از بام كندن و برداشتن ايزو گام -  
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  8  6  2  توانايي حمل و تخليه و پخش آسفالت   8
        آشنايي با ابزار ووسايل كار   1-8
وش كنترل دماي آسفالت از محل بار گيري تا تخليه  در آشنايي با ر  2-8

  محل مورد نظر 
      

        آشنايي با روش  حمل آسفالت   3-8
        آشنايي با روش تخليه آسفالت   4-8
       شناسايي اصول حمل و تخليه و كنترل و نگهداري دما تا محل مورد نظر   5-8

        حمل آسفالت از مبداء تا مقصد  -  
        دماي آسفالت از مبداء تا مقصد  كنترل -  
         اصول تخليه  آسفالت در مقصد -  

        شناسايي اصول پخش آسفالت   6-8

         تميز كردن سطح زير آسفالت -  

        اصول پخش آسفالت و رعايت شيب بندي -  

         كنترل دماي آسفالت -  

         آسفالت پخش شده در تعيين  رعايت يكنواختي  و ضخامت  -  
         اصول غلطك كردن در جهت صحيح -  
         پخش پودر سنگ روي آسفالت پخش  شده -  

         كنترل آسفالت بعد از پخش  و غلطك زني -  
        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني ضمن كار   7-8

         اصول رعايت نكات ايمني  ضمن كار -  

ر محيط توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار د  9
 كار 

4  3  7  

        آشنايي با ضوابط  و دستورالعمل هاي ايمني   1-9

        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-9
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        نايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداشت كار و كاربرد آنها آش  3-9
         لباس كار -  

         كفش كار -  

         دستكش كار -  

شناسايي اصول پيشگيري  از حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و   4-9
  بهداشت كار 

      

        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه   5-9

        ايي با آتش  سوزي و اصول آتش نشاني آشن  6-9

        آشنايي با موارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي   7-9

        )حفاظت و بهداشت ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-9

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  10

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي  1-10

        خلاق فرديآشنايي با ويژگي ا  2-10

        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-10

        آشنايي با وجدان كاري  4-10

        آشنايي با انضباط كار  5-10

        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-10

  5  1  4  توانايي كار آفريني   11

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-11

         شرايط كار– فصل سوم قانون كار -  

         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  

         تشكيل كارگري و كارفرمايي – فصل ششم قانون كار -  

          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  

        شناسايي تشخيص  قراردادهاي كار   2-11
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 )1درجه ( رطوبتي و آسفالت كار ابنيه  عايق كار:نام شغل                 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  

         انواع پيمان نامه هاي كاري -  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-11

         بيمه هاي مسئوليتي -  
          بيمه هاي اجتماعي -  

         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-11

         ورود و خروج از محل كار -  

         زمانهاي استراحت -  

         هماهنگي  لازم با مسئوليتي  محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-11

         شناخت روشهاي كاريابي -  

بي  شناخت موسسات كاريا-          

        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات
  

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      و تيش1
      نمونه پوليستر 2
     ADP  -SBSنمونه 3
      )بعدي(قير رطوبتي 4
      نمونه انواع عايق رطوبتي ايزو گام 5
      قير پلي اتيلن6
      قير پرايمر7
      پودر تالك 8
      پودر مل 9
      متر 10
      ايزوگام 11
      كفش كار 12
      دستكش كار 13
      لباس كار 14
      ماسك 15
      كپسول گاز 16
      مشعل 17
      كمچه 18
      تيغ موكت بري19
      شمشه 20
      تراز 21
      شيلنگ فشار قوي22
      شيلنگ مخصوص گاز 23
      بالابر 24
      قرقره 25
      طناب 26
      كمر بند ايمني27
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 )1درجه ( عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل                 

  
  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      هواكش 28
      چكش29
     بيل 30
      مته 31
      قلم آهني32
      وسايل اطفاء حريق 33
      سطل آب34
      آسفالت 35
      غلطك دستي36

 
 

  

 


