
 

 

 ريزي و سنجش مهارت  معاونت پژوهش، برنامه

 ريزي درسي  دفتر پژوهش، طرح و برنامه

 

 غلشاستاندارد آموزش 

 

 آسفالت کار ابنیهعايق کار رطوبتي وکمک 

 

 گروه شغلي      

 معماري

     کد ملي آموزش شغل

1 0 0 0 2 0 0 0 3 0 2 4 2 1 7 

شناسه  نسخه

 شايستگي

سطح  شناسه گروه شغل شناسه

 مهارت
Isco-08 

 

 30/5/1387تاريخ تدوين استاندارد : 

1/3/2/
59/

39-8
 



 1

 
  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل ت عموميمشخصا
كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه كسي است كه بتواند پس از طي دوره آموزشي از عهده شناخت 
قير و ايزو گام و شناخت اندازه ها و اوزان و نصب عايق رطوبتي و ايزو گام و تعمير و نگهداري عايق رطوبتي 

  . و ايزو گام و رعايت موارد ايمني بر آيد 
   ورودي كارآموزويژگي هاي

   سال سابقه كار 10 سال سابقه كار يا بيسواد با 5سوم راهنمايي يا پنجم ابتدايي با : ميزان تحصيلات حداقل 
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسميحداقل 

 سال  سابقه كار 5داشتن گواهينامه كارگر عمومي عايق كار و آسفالت كار ابنيه يا  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
    عايق كاري و آسفالت  كاري ابنيه

  موزشي آ دوره طول
  ساعت       107        :                 آموزش    دوره طول

  ساعت        40      :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت       67      :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت          -     :      حيط كاركارآموزي در مـ زمان 
   ساعت         -     :                     پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت        -       :       زمان سنجش مهارت        ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
 مطابق با دستور العملهای  دفتر سنجش  و ارزشيابی مهارت  

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

   عايق ايزوگامقير وانتخاب انواع توانايي   1
  توانايي تشخيص اندازه ها و مقياسها و اوزان  2
   رطوبتي و ايزوگامتوانايي اجرا و نصب عايق  3
  توانايي تعمير  نگهداري عايق رطوبتي   4
  بكارگيري ضوابط ايمني و بهداشت  كار در محيط كارتوانايي   5
  بكارگيري رفتار حرفه اي توانايي   6
  كار آفريني توانايي   7
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  )2درجه  (ابنيه كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار :نام شغل 

 سي اهداف و ريزبرنامه در

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  12  8  4  توانايي انتخاب انواع قير و عايق ايزوگام  1

        آشنايي با انواع خميرهاي پرايمر   1-1

        آشنايي با مواد اوليه مورد استفاده در توليد عايق رطوبتي   2-1

اي عـايق    دو ويژگـي ه ـ    3885آشنايي با استاندارد ملي ايران بـه شـماره            3-1
        رطوبتي

       A-o-sآشنايي با انواع عايق رطوبتي با مشخصات استاندارد   4-1

        آشنايي با انواع آزمونهاي انجام گرفته در حين فرآيند توليد عايق رطوبتي  5-1

        آشنايي با خصوصيات ظاهري عايق رطوبتي مطابق استاندارد  6-1

       Isoو ..... سري آشنايي با استانداردهاي بين المللي   7-1

        آشنايي با فرآيند توليد عايق رطوبتي  8-1

        شناسايي اصول انتخاب انواع قير و عايق ايزوگام   9-1

         بازديد از كارخانه توليد ايزوگام-  

          پمپ ها، لوله ها ،يكسرها  م، تانكر ها ، بازديد از مخازن قير -  

        قه توليد قير  وايزوگام از خط توليد و طري فيلم  نمايش-  

  15  12  3  توانايي تشخيص اندازه ها و مقياسها و اوزان  2
        آشنايي با اندازه ها در سيستم متريك  1-2

        آشنايي با وزن و روش توزين  2-2

        آشنايي با مقياس ها و روش تبديل آنها به يكديگر  3-2

        اوزانشناسايي اصول تشخيص اندازه ها و مقياسها و   4-2

         اندازه گيري با سيستم متريك-  

         تشخيص مقياسها-  

         وزن كردن-  
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  55  35  20  توانايي اجرا و نصب عايق رطوبتي و ايزوگام  3

        آشنايي با ابزار كار و لوازم مورد نياز جهت نصب عايق ايزوگام  1-3
        آشنايي با طريقه نگهداري و انبارش عايق ايزوگام  2-3
        سيلندرهاي گاز مايعآشنايي با بارگيري و حمل و نقل   3-3
        آشنايي با لوله كشي صنعتي و موارد استفاده از آن  4-3

        يمني در نصب عايق رطوبتي ايزوگامآشنايي با اصول ا  5-3

        آشنايي با مشعل و طريقه كار با آن  6-3

        تشخيص شلنگ فشار قوي   

        بست ها انواع   

        شناسايي اصول كنترل زير سازي  7-3

         شمشه گيري  -  

         ريسمان كار-  

         شناسايي اصول تراز بودن سطح زير عايق  8-3

        ح زير عايق  تراز نمودن سط-  

        شناسايي اصول تميز كاري سطح زير عايق   9-3

         جارو كشيدن -  
         شيلنگ گرفته-  
         خاك اندازي -  
         تميز كردن با كاردك -  

         زير سطح عايق قير پاشي و زدن پرايمر شناسايي اصول   10-3
        رامير زير سطح عايق پ زدن -  

        تخاب ايزوگام مناسب كارشناسايي اصول ان  11-3

        انتخاب ايزوگام مناسب كار  -  

        شناسايي اصول كنترل زير سازي   12-3
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         كنترل زير سازي قبل از نصب-  
        شناسايي اصول كنترل شيب بندي   13-3

  
 كنترل شيب بندي سطح عايق در صورت لـزوم شـيب بنـدي بـا لولـه                  -

  صنعتي 
      

شناسايي اصول اندازه گيري و بريدن ايزوگام بـا در نظـر گـرفتن طـرح و                   14-3
  دورلب ها بدون دور ريز مصالح

      

         اندازه گيري و بريدن ايزوگام-  

         ها رعايت دور لب-  

        شناسايي اصول تعيين اندازه و جوشكاري همپوشاني ها   3- 15

         تعين اندازه-  

         جوشكاري و همپوشاني ها-  

        شناسايي اصول نصب ايزوگام روي بام سطح  3- 16

         نصب ايزوگام روي بام سطح-  

        شناسايي اصول نصب عايق ايزوگام روي سيمان   17-3

        ق ايزوگام روي سيمان نصب كردن عاي-  

        شناسايي اصول نصب عايق ايزوگام روي آسفالت  18-3

         نصب عايق ايزوگام روي آسفالت-  

        شناسايي اصول نصب عايق ايزوگام روي ايزوگام فرسوده قبلي   3- 19
         ايزوگام روي ايزوگام فرسوده قبليكردننصب  -  

        شناسايي اصول نصب عايق ايزوگام زير منابع چيلر و كولر   20-3
        نصب عايق ايزوگام زير منابع چيلر و كولر -  

         نورگير و شيشه ها ،شناسايي اصول عايقكاري دور لوله ها   3- 21

         عايقكاري روي لوله ها-  

         عايقكاري دور نورگيري ها-  
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  )2درجه (ي و آسفالت كار ابنيه  كمك عايق كار رطوبت:نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         عايقكاري روي شيشه ها-  
        بتني باز شناسايي اصول نصب ايزوگام داخل استخرها و كانالهاي   22-3

         عايق كردن داخل استخر-  
         عايق كردن داخل كانالهاي عايق روباز-  

        شناسايي اصول نصب ايزوگام روي شيرواني   3- 23

         نصب ايزوگام روي شيرواني-  

        آشنايي با نصب ايزوگام روي ديوارها  3- 24

         نصب كردن ايزوگام روي ديوارها-  

       شناسايي اصول نصب ايزوگام در داخل كانالهاي بيروني و منبع سرپوشيده  3- 25

        ر داخل كانالهاي بيروني سرپوشيده نصب كردن ايزوگام د-  

        شناسايي اصول عايقكاري لوله هاي زير زميني  26-3

         عايق كردن لوله هاي زيرزميني-  

        شناسايي اصول عايقكاري گلدان ها و پاسيو  27-3

         عايق كردن گلدان ها و پاسيو-  

  10  8  2   تعمير  نگهداري عايق رطوبتي  همكاري در توانايي  4

        شناسايي اصول كنترل و بازبيني كار قبل از اجرا  1-4
         كار قبل از اجرابازديد از سطح اصول كنترل و  -  

        شناسايي اصول عيب يابي و تعين نقص عايق  2-4
         اصول عيب يابي -  
         تشخيص عيب و نقص ها -  

        شناسايي اصول تعمير و ترسيم عايق رطوبتي   3-4

        م عمليات ترميم و اصلاح عايق انجا  

        شناسايي اصول نگهداري عايق رطوبتي   4-4

         اصول نگهداري عايق رطوبتي-  
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        يم حباب ايجاد شده در آسفالتشناسايي اصول روش ترم  5-4
         روش ترميم حباب ايجاد شده در آسفالت-  

        شناسايي اصول كندن و برداشتن آسفالت كهنه و فرسوده از بام  6-4
        كندن و برداشتن آسفالت كهنه و فرسوده از بام -  

        شناسايي اصول كندن و برداشتن قيرگوني كهنه و فرسوده از بام  7-4
         كهنه و فرسوده از بامقيرگونيكندن و برداشتن  -  

        آشنايي با روش كندن زير داشتن ايزوگام كهنه و فرسوده از بام  8-4

         كندن و برداشتن ايزوگام كهنه و فرسوده از بام-   

توانايي بكارگيري  ضوابط  ايمني و بهداشت كار در محيط   5
  كار 

4  3  7  

        ستورالعمل هاي ايمني آشنايي با ضوابط  و د  1-5

        آشنايي با حوادث  شغلي و علل بروز آنها   2-5
        آشنايي با وسايل  ايمني و حفاظتي بهداشت كار و كاربرد آنها   3-5

         لباس كار -  
         كفش كار -  
         دستكش كار -  
         كمربند ايمني -  
         عينك ايمني -  

ز حوادث و رعايت نكات ايمني و حفاظتي و شناسايي اصول پيشگيري  ا  4-5
  بهداشت كار 

      

        آشنايي با عوارض جانبي و اصول انجام كمكهاي اوليه   5-5
        آشنايي با آتش  سوزي و اصول آتش نشاني   6-5
        آشنايي با موارد ايمني  و كمك اوليه در برق گرفتگي   7-5
        )ت و بهداشت حفاظ( آشنايي با فصل  چهارم قانون كار   8-5
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  -  3  توانايي بكارگيري رفتار حرفه اي  6

        آشنايي با ويژگي اخلاق اسلامي  1-6
        آشنايي با ويژگي اخلاق فردي  2-6
        آشنايي با مسئوليت پذيري  3-6
        آشنايي با وجدان كاري  4-6
        آشنايي با انضباط كار  5-6
        آشنايي با روشهاي تسلط بر رفتار و حفظ خونسردي هنگام بروز حادثه  6-6

  5  1  4  توانايي كار آفريني   7

        شناسايي قوانين  كار جمهوري اسلامي ايران   1-7

         شرايط كار–ر  فصل سوم قانون كا-  
         آموزش و اشتغال –فصل پنجم قانون كار -  
         تشكيل كارگري و كارفرمايي – فصل ششم قانون كار -  
          مراجع حل اختلاف - فصل نهم قانون كار -  

        شناسايي تشخيص  قراردادهاي كار   2-7
         قرار داد كار – فصل دوم قانون كار -  
        مه هاي كاري  انواع پيمان نا-  

        شناسايي تشخيص بيمه كار   3-7
         بيمه هاي مسئوليتي -  
          بيمه هاي اجتماعي -  
         بيمه هاي كار -  

        شناسايي مقررات عمومي محل كار   4-7
         ورود و خروج از محل كار -  

        شناسايي اصول تشخيص روشهاي كاريابي   5-7
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  )2درجه (كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه  كمك عايق :نام شغل 

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         شناخت روشهاي كاريابي-  
         شناخت موسسات كاريابي -  
        .....)اتحاديه ،انجمن ها ، اصناف (  شناخت بنگاه هاي اقتصادي  -  
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات
  

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      تيشونمونه 1
      نمونه پوليستر2
      نمونه دوبل آلومينيوم3
     SBS,ADPنمونه 4
      )بعدي( قير رطوبتي 5
      انواع عايق رطوبتي ايزوگامنمونه 6
      قير پلي اتيلن7
      پرايمرقير8
      پودر تالك9
      پودر مل10
      متر11
      ايزوگام12
      كفش كار13
      دستكش كار14
      لباس كار15
      عينك حفاظتي16
      ماسك17
      كپسول گاز18
      مشعل19
      كمچه20
      تيغ موكت بري21
      شمشه22
      تراز23
      شيلنگ فشار قوي24
      شيلنگ مخصوص گاز25
      بالابر26
      قرقره27
      طناب28
      كمربند ايمني29
      هواكش30
      چكش31
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  )2درجه ( كمك عايق كار رطوبتي و آسفالت كار ابنيه :نام شغل 

    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات
  

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      بيل32
      مته33
      آهنيقلم 34
     وسايل اطفاء حريق35
      سطل آب36

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

 




